
Nemzeti  Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal

Mit jelent számunkra
Az élelmiszerbiztonság?

Piszkos a kezem, meg a tenyerem,
Attól kapok betegséget, ha ezzel eszem.

De jól megmosom vízzel, szappannal,
Meghalnak a bacilusok, s nem lesz semmi baj.

Ha vásárolok, jól résen vagyok,
Egészséges, tiszta étel, mit elfogadok.

Tiszta a kezem, meg az ételem,
rendben tartom a hűtőt is, ha beleteszem.

A hideg étel nem biztos, hogy jó,
Jól átsütöm, forrósítom, s már fogyasztható.

Ha ezt betartom, nyugodt lehetek,
Egészségem nincs veszélyben, stramm 
gyerek leszek.

(a ,,Kicsi vagyok én. ..” című dal dallamára)
Írta: II. Rákóczi Ferenc Átalános Iskola
(Hajdúböszörmény), 3. osztály. 2012. december
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