
Nemzeti  Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal

Az öt
aranyszabály

Mosd a kezed, tiszta legyen,
a baciknak annyi legyen!

Tiszta kézzel a vásárban,
zöldség, gyümölcs a kosárban.
Pár tojás is kerül rája,
Vigyázz a szalmonellára!

Hentes pultnál liba, kacsa,
vegyünk gyorsan s spuri haza!

Kapunk ide, kapunk oda,
máris kész a jó vacsora.
Húsunk megsült? Bökd meg gyorsan!
Mutatónk a 100 fokon van.
Jól lakott a csipet csapat.
Húsunk hűl már, de hideg van!
Hűtőnk polca roskadozik,
sok mikroba siránkozik.

Hideg hús a hűtőben.
Tegyük be a sütőbe!
Maradékot forrósítsuk!
Ezzel EGÉSZSÉGÜNK óvjuk.

Írta: Borsos Miklós Általános Iskola  
(helyiségnév?!) 3. c osztály. 2012. december
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