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ZÖLDSÉGEK, GYÜMÖLCSÖK 

MEGJEGYZÉS

Minden esetben ügyeljünk az alapos tisztításra!
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MAGOK, HÜVELYESEK
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HALAK
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AZONNALI FOGYASZTÁSRA KÉSZ ÉLELMISZEREK

MEGJEGYZÉS

ÉLELMISZERCSOPORTOK TERMÉKTÍPUSOK

NASSOLNIVALÓK

MEGJEGYZÉS

Kenyerek Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Péksütemények Krém nélküli Biztonsággal fogyaszthatók!

Gabonapelyhek, műzlik Töltelék nélküli Biztonsággal fogyaszthatók!

Rizs, köles, zab Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Tésztafélék Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Tej Pasztőrözött
Nyers, nem hőkezelt

Biztonsággal fogyaszthatók!  
Fogyasztásukat mellőzzük!

Sajtok

Kemény sajtok: 
trappista, cheddar,  
parmezán

Lágy sajtok : 
camambert, feta,  
mozarella, kéksajt,  
brie, ricotta

Biztonsággal fogyaszthatók! 

Fogyasztásukat mellőzzük!

Tejföl, kefir Pasztőrözött tejből Biztonsággal fogyaszthatók!

Joghurtok Hőkezelt, mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Túró Pasztőrözött tejből Biztonsággal fogyaszthatók!

Vaj, vajkrém, sajtkrém Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Tejdesszertek Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Nyers tojás
Turmixok, házi készítésű 
majonéz, öntetek,  
krémek, habok

Fogyasztásukat mellőzzük!

Sült, főtt tojás Rántotta, tükörtojás, 
buggyantott tojás Hőkezelés megfelelő ideig!

Olajos magvak Mindenféle Kis mennyiségben biztonsággal  
fogyaszthatók! 

Száraz hüvelyesek Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Nyers halat,  
húst tartalmazó ételek Sushi, tatár beefsteak Fogyasztásukat mellőzzük!

Tenger gyümölcsei Kagyló- és rákfélék, 
tintahal, polip Fogyasztásukat mellőzzük!

Lekvárok Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Tofu Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Sült, főtt húsok Mindenféle

Sütés, főzés során az étel  
belsejében a hőmérséklet  
legyen legalább 75 °C,  
min. 2 percen keresztül!

Nyers, vagy gyengén  
átsütött húsok Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Füstölt húsok Mindenféle

Sütés, főzés során az étel  
belsejében a hőmérséklet  
legyen legalább 80 °C,  
min. 30 percen keresztül!

Felvágottak, szalámik Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Virslifélék Mindenféle Hőkezelés megfelelő ideig!

Grillkolbász Mindenféle Hőkezelés megfelelő ideig!

Sült, főtt halak

Ajánlott: édesvízi halak,  
pl. ponty, harcsa, 
csuka, keszeg, sügér, süllő, 
pisztráng

Tengeri halakból csak 
alacsony higanytartalmúak 
ajánlottak, pl. vadlazac, 
szardínia, hering, makréla, 
szardella

Hőkezelés megfelelő ideig! 

Hőkezelés megfelelő ideig!

Nyers és füstölt halak Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Halkonzervek Alacsony higanytartalmú 
halfélékből

Felbontást követően két napon  
belül fogyasszuk el őket!

Nyers zöldségek, gyümölcsök Mindenféle Tisztítás után biztonsággal  
fogyaszthatók!

Előre csomagolt saláták Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Fagyasztott zöldségek,  
gyümölcsök Mindenféle Nyers fogyasztásukat mellőzzük!

Humusz, zöldségkrémek,  
pesto szószok Mindenféle

Biztonsággal fogyaszthatók  
a megjelölt tárolási feltételek  
betartása mellett!

Pasztörizálatlan  
gyümölcslevek, juice-ok Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Gyümölcs- és  
zöldségkonzervek Mindenféle

Biztonsággal fogyaszthatók  
a megjelölt tárolási feltételek  
betartása mellett!

Aszalványok Mindenféle Kis mennyiségben  
biztonsággal fogyaszthatók! 

Előre csomagolt szendvicsek Mindenféle Fogyasztásukat mellőzzük!

Foodboxok, pizza, hamburger Mindenféle Hőkezelés megfelelő ideig!

Édes kekszek, nápolyik Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Chipsek, sós kekszek Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

Abonett, puffasztott rizs Mindenféle Biztonsággal fogyaszthatók!

ÉLELMISZERBIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ  
VÁRANDÓSOKNAK
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