
REPPELJÜNK EGYÜTT!

Az élet kemény,

a kockázat nagy,

de ha megteszel mindent,

veszélyben nem vagy!

A boltban mindig 

figyelj, hogy mit veszel!

Ha ezt megteszed, 

egészséges leszel.

A hűtőbe szépen

pakold, ami való!

A húsnak, zöldségnek

legyen külön zacskó!

Ha főzöl, vagy eszel,

mosd meg jól a kezed!

A bacik eltűnnek,

ha ezt mindig megteszed!

A főtt meg a sült

hús jobb, mint a nyers -

az élelmiszer-biztonságról

szól ez a vers!
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